
1 2 3 4
69 60 229 79

99 118 31 171

66 87 22 20

66 20 17 46

26 39 46 17

2 6 7 2

34 30 12 31

202 202 202 202

6 7 8 9 10 11
217 146 101 102 85 180

31 17 71 171 145 34

15 19 32 25 42 10

39 99 91 31 21 12

35 25 92 35 22 64

5 9 7 6 6 6

2 47 42 34 39 33

236 202 202 202 202 202

13 14 15 16 17 18
84 100 172 110 163 141

102 164 31 84 32 165

21 46 29 14 45 7

20 11 19 40 23 23

132 40 78 104 14 27

5 2 9 2 8 6

2 42 2 5 45 30

202 202 202 202 202 202

20 21 22 23 24 25
171 154 185 172 149

117 77 111 36 95

10 69 8 45 29

23 11 42 14 33

11 87 8 25 87

6 6 7 6 6

33 25 2 58 3

202 202 220 202 202

27 28 29 30 31
52 123 84 210 205

185 118 171 104 46

24 48 21 12 43

21 29 27 34 17

47 20 35 19 95

6 6 6 5 9

33 34 33 5 3

202 202 202 202 202

食快膳はこんな方に…

「食快膳」は糖尿病などのカロリーコントロールに一役 〒377-0415 

「食快膳」は一品ごとにカロリーを表示してありますので、 群馬県吾妻郡中之条町大字横尾字七日市1368-1

蛋白質：17.7ｇ 脂質：20.7ｇ 蛋白質：26.7ｇ 脂質：17.4ｇ 蛋白質：20.3ｇ 脂質：23.6ｇ 蛋白質：23.6ｇ 脂質：19.7ｇ

炭水化物：77.8ｇ 塩分：2.7ｇ

金 土

564Kcal 562Kcal 566Kcal 568Kcal

2026 「食快膳」は、わくわくランチキョードー開発(株)の登録商標です。

7 食快膳 しょくかいぜん

健康志向の「賢い食事」を「食改膳」で

「生活習慣病予防」におすすめです。
日 月 火 水 木

5

580Kcal 564Kcal 638Kcal 606Kcal 562Kcal

炭水化物：80ｇ 塩分：3.1ｇ 炭水化物：78.5ｇ 塩分：3.2ｇ 炭水化物：72.7ｇ 塩分：3.1ｇ

炭水化物：87.6ｇ 塩分：2.9ｇ 炭水化物：79.4ｇ 塩分：2.4ｇ

541Kcal
蛋白質：19.1ｇ 脂質：26.8ｇ 蛋白質：21.7ｇ 脂質：14ｇ 蛋白質：23.3ｇ 脂質：24.9ｇ 蛋白質：24.1ｇ 脂質：20.2ｇ 蛋白質：18.4ｇ 脂質：17ｇ 蛋白質：17.3ｇ 脂質：18.9ｇ

12

568Kcal 607Kcal 542Kcal 561Kcal

炭水化物：76.7ｇ 塩分：3.4g 炭水化物：90.1ｇ 塩分：2.7g 炭水化物：81.3ｇ 塩分：3.1g 炭水化物：86.5ｇ 塩分：3.1g

炭水化物：81ｇ 塩分：2.6ｇ

532Kcal 601Kcal
蛋白質：20.1ｇ 脂質：24.6ｇ 蛋白質：20.5ｇ 脂質：23.4ｇ 蛋白質：18.4g 脂質:20.9ｇ 蛋白質：32.7ｇ 脂質：21.9ｇ 蛋白質：21.6ｇ 脂質：15.9ｇ 蛋白質：19.3ｇ 脂質：24.3ｇ

19

573Kcal 631Kcal 583Kcal 558Kcal

炭水化物：72.4ｇ 塩分：3ｇ 炭水化物：80.3ｇ 塩分：2.6ｇ 炭水化物：73.6ｇ 塩分：3.1g 炭水化物：73.4ｇ 塩分：2.7g 炭水化物：94.3ｇ 塩分：3.5g

620Kcal

炭水化物：83.6ｇ 塩分：2.9ｇ 炭水化物：89.3ｇ 塩分：2.1g 炭水化物：70.4ｇ 塩分：3.5g 炭水化物：90.6ｇ 塩分：2.7ｇ 炭水化物：87ｇ 塩分：3ｇ

604Kcal
蛋白質：16.7ｇ 脂質：20ｇ 蛋白質：15.5g 脂質：27.4ｇ 蛋白質：25.2ｇ 脂質：21.9ｇ 蛋白質：17.5ｇ 脂質：15.6ｇ 蛋白質：18.7ｇ 脂質：21.1ｇ

お願い：食品の衛生上、当日の午後1時までに、お召し上がりくださるようご協力ください。

ご飯の量の調整や、料理別に調整が可能です。 Tel 0279-75-3082  Fax0279-75-6109

26

570Kcal 580Kcal 579Kcal

・ダイエットを心がける女性へ

・メタボリック症候群を気にする30代、40代の男性へ

・医師から食事制限などされている方へ (有)吾妻弁当

炭水化物：90.8ｇ 塩分：2.1ｇ 炭水化物：80.9ｇ 塩分：2.6ｇ 炭水化物：79.3ｇ 塩分：2.4ｇ 炭水化物：79.2ｇ 塩分：3ｇ 炭水化物：79.7ｇ 塩分：3.2ｇ

蛋白質：19.1ｇ 脂質：15.5ｇ 蛋白質：23.7ｇ 脂質：19.1ｇ 蛋白質：26.7ｇ 脂質：19.6ｇ 蛋白質：22.4ｇ 脂質：24.3ｇ 蛋白質：16.2ｇ 脂質：2.9ｇ

591Kcal


