
1 2
120 165

62 49

36 89

75 13

18 22

6 2

25 2

202 202

4 5 6 7 8 9
151 117 171

31 32 56

12 64 12

95 46 25

54 9 31

7 9 6

6 67 40

202 202 202

11 12 13 14 15 16
206 133 80 196 95 115

53 72 47 91 95 107

18 10 34 15 33 42

40 22 62 28 20 66

33 58 22 36 30 76

7 2 5 6 6 6

31 49 88 3 67 32

202 391 202 236 202 202

18 19 20 21 22 23
210 71 205 169 162 36

28 151 84 31 67 147

38 34 23 68 36 25

22 20 30 46 82 60

36 18 39 16 19 15

9 6 2 7 9 6

11 65 5 2 2 49

202 202 202 202 202 202

25 26 27 28 29 30
83 198 62 204 207 179

76 31 133 18 40 55

30 14 18 75 48 9

40 43 87 38 15 15

72 49 92 28 10 80

22 7 6 5 6 2

35 34 30 5 36 5

202 202 202 220 202 202

食快膳はこんな方に…

「食快膳」は糖尿病などのカロリーコントロールに一役 〒377-0415 

「食快膳」は一品ごとにカロリーを表示してありますので、 群馬県吾妻郡中之条町大字横尾字七日市1368-1

蛋白質：18.4ｇ 脂質：19.4ｇ 蛋白質：14.5ｇ 脂質：22.2ｇ

炭水化物：829ｇ 塩分：3.5ｇ

金 土

544Kcal 544Kcal

2026 「食快膳」は、わくわくランチキョードー開発(株)の登録商標です。

5 食快膳 しょくかいぜん

健康志向の「賢い食事」を「食改膳」で

「生活習慣病予防」におすすめです。
日 月 火 水 木

3

558Kcal 546Kcal

炭水化物：78.4ｇ 塩分：3ｇ

炭水化物：82.4ｇ 塩分：2.9ｇ 炭水化物：83.5ｇ 塩分：3.1ｇ

543Kcal
蛋白質：15.5ｇ 脂質：25.8ｇ 蛋白質：23.6ｇ 脂質：14.2ｇ 蛋白質：15.7ｇ 脂質：16.7ｇ

10

590Kcal 737Kcal 540Kcal 611Kcal

炭水化物：733ｇ 塩分：3.4g

炭水化物：83.8ｇ 塩分：3.3ｇ

548Kcal 646Kcal
蛋白質：18.3ｇ 脂質：21.6ｇ 蛋白質：23ｇ 脂質：23.7ｇ 蛋白質：15g 脂質：11.3ｇ 蛋白質：17.5ｇ 脂質：26.8ｇ 蛋白質：20.7ｇ 脂質：16.3ｇ 蛋白質：22.4ｇ 脂質：26.3ｇ

17

556Kcal 567Kcal 590Kcal 541Kcal 579Kcal

炭水化物：85ｇ 塩分：3.5ｇ 炭水化物：110.5ｇ 塩分：5.2ｇ 炭水化物：97.2ｇ 塩分：2.9g 炭水化物：77.3ｇ 塩分：2.5g 炭水化物：81.4ｇ 塩分：3g

564Kcal

炭水化物：72ｇ 塩分：2.6ｇ 炭水化物：85.7ｇ 塩分：3ｇ 炭水化物：75.2ｇ 塩分：2.5g 炭水化物：78.3ｇ 塩分：3.1g 炭水化物：77.4ｇ 塩分：3ｇ 炭水化物：89.9ｇ 塩分：2.9ｇ

540Kcal
蛋白質：16.9ｇ 脂質：23.2ｇ 蛋白質：19.7ｇ 脂質：16.7ｇ 蛋白質：30.9g 脂質：30ｇ 蛋白質：16.5ｇ 脂質：19.6ｇ 蛋白質：21ｇ 脂質：23.3ｇ 蛋白質：11.4ｇ 脂質：15.9ｇ

お願い：食品の衛生上、当日の午後1時までに、お召し上がりくださるようご協力ください。

ご飯の量の調整や、料理別に調整が可能です。 Tel 0279-75-3082  Fax0279-75-6109

24

560Kcal 578Kcal 630Kcal

炭水化物：75.4ｇ 塩分：2.8ｇ

547Kcal

31

・ダイエットを心がける女性へ

・メタボリック症候群を気にする30代、40代の男性へ

・医師から食事制限などされている方へ (有)吾妻弁当

炭水化物：80.7ｇ 塩分：3.1ｇ 炭水化物：77.4ｇ 塩分：3.5ｇ 炭水化物：81.2ｇ 塩分：2.5ｇ 炭水化物：81.5ｇ 塩分：3.5ｇ 炭水化物：78ｇ 塩分：2.6ｇ

蛋白質：20ｇ 脂質：18.2ｇ 蛋白質：23.3ｇ 脂質：21.1ｇ 蛋白質：21ｇ 脂質：26.5ｇ 蛋白質：19.6ｇ 脂質：23.7ｇ 蛋白質：16.7ｇ 脂質：21.6ｇ 蛋白質：18.1ｇ 脂質：20.5ｇ

593Kcal


